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Ohne FleiB kein Eis: Heinz Helfrich, Dietmar Hiepler und Volker Edelmann (v.l.). Viele Touren fiihren den Radtreff durch die Region, zum Beispi

Platte Reifen konnen die gute Laune nicht verderben. Stefan Anke repariert seinen Schlauch.

»,Man muss sich quélen konnen“

30 Jahre Biidinger Radtreff / Sonntagmorgens um neun geht’s auf Tour / Erinnerungen an erste Fahrt nach Loudéac / Rennrader gegen Mountainbikes getauscht

Von Elke Kaltenschnee

BUDINGEN. Als die Frankfurter Rad-
legende Dietrich Thurau 1977 bei der
Tour de France 15 Tage im Gelben Tri-
kot fuhr und vier Etappen gewann, fin-
gen Hans und Bernd Gerlach aus Wolf
an, Rennrad zu fahren. Auch wenn es
noch einige Jahre dauern sollte: Damit
war der Startpunkt fiir den Biidinger
Radtreff gesetzt. 1978 stieR Wolfgang
Leo zu den beiden, spiter Reinhard
Teubner, Jiirgen Beutler, Jiirgen Gut-
ting, Udo Kilb, Erich Méser, Gerhard
Schoder und Heinz Helfrich.

,Wir sind Strecken von 50 bis 90 Ki-
lometern gefahren®, sagt Wolfgang Leo.
Feste Termine, zu denen sich die leiden-
schaftlichen Radler trafen, gab es noch
nicht. Weitere fiinf Jahre spater waren
einige der Pedaleure Teilnehmer einer
besonderen sportlichen Herausforde-
rung: eine Rennradtour nach Loudéac,
die Biidinger Partnerstadt in Frank-
reich. ,Das war die erste groRe Prii-
fung®, sagt Heinz Helfrich. Am ersten
Tag sei es sehr heil gewesen, damals im
Sommer 1988. ,,Danach hatten wir nur
noch Regen und Gegenwind*, erinnert
sich Wolfgang Leo. Nach sieben Tagen
und fast 1200 Kilometern in den Bei-
nen erreichten die Teilnehmer die klei-
ne Stadt in der Bretagne, rechtzeitig zur
Verschwisterungsfeier. ,Der Radtreff
entstand, weil wir uns vor der Loudéac-
Fahrt regelmédRig zum Trainieren tra-
fen“, sagt Wolfgang Leo. Inzwischen
gibt es den Biidinger Radtreff seit 30
Jahren, und der Termin fiir die wo-
chentliche Trainingsausfahrt ist der glei-
che wie damals geblieben: sonntagmor-
gens um 9 Uhr.

Ab in die Bretagne

,Wir hatten bis zu dieser ersten Lou-
déac-Fahrt noch nie eine Tour iiber
mehre Etappen gemacht und wussten
gar nicht, ob wir das schaffen wiirden,
bekennt Wolfgang Leo. Alle Teilnehmer
nahmen das Projekt sehr ernst, trainier-
ten viel. ,Im Vorfeld iibten wir Wind-
schattenfahren und machten mit Man-
fred Pfolk aus Diidelsheim Zirkeltrai-
ning®, erinnert er sich. ,Auf dem Weg
in die Bretagne hatten wir ein Begleit-
fahrzeug, gebuchte Ubernachtungen.
Die Strecke war genau ausgearbeitet*,
sagt Heinz Helfrich und lacht gleich da-
rauf, als er anfiigt: ,,Heute fahren wir
iiber die Alpen und haben nichts vorbe-
reitet.

,Wir sind korperlich fit, deshalb gut
vorbereitet, haben den Streckenplan im
Kopf und Navi“, erwidert Karl-Wilhelm

Marth, genannt Charles, der ebenfalls
seit Mitte der 1980er zum harten Kern
gehort. Gemeinsam fuhren die Pedaleu-
re des Radtreff mehrmals um den Bo-
densee, von Biidingen aus ins Allgéu,
auf die Wasserkuppe, regelmaRig auf
den Hoherodskopf, immer wieder auf
den Feldberg, insgesamt viermal nach
Loudéac. Sie nahmen an Radtouren-
fahrten (RTF) in der Region teil und
1994 am Schotten-Marathon. Einige
von ihnen unternahmen Ausfliige in die
‘Welt des Triathlons. Inzwischen haben
sie das Rennrad freilich alle an den Na-
gel gehidngt.

Das von Heinz Helfrich zum Beispiel
hingt an einer Wand in seinem Radla-
den. Sie fahren lieber Mountainbike ab-
seits asphaltierter StraBen. ,Der Uber-
gang war flieRend®, berichtet er. An-
fangs seien sie im Winter mit dem
Mountainbike unterwegs gewesen und
im Friihjahr auf die Rennmaschine ge-
stiegen. ,,Aber wissen Sie, wenn wir mit
dem Rennrad zum Beispiel zum Feld-
berg gefahren sind, mussten wir quer
durch die Wetterau. Die vielen Autos
auf der StraRe fanden wir irgendwann
nicht mehr schén®, sagt Dietmar Hie-
pler. Heinz Helfrich nickt: ,Wenn man
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mit dem Mountainbike unterwegs ist,
ist man mitten in der Natur. Das gefillt
uns.

Die Teilnehmer des Radtreffs haben
also aufs Mountainbike umgesattelt.
Seither geht es in den Spessart, den Vo-
gelsberg oder die Rhon, fiir Mehrtages-
fahrten ins Erzgebirge, ins Vintschgau
oder den Pfilzerwald. Dort warten
Trails, Wald- und Feldwege statt Auto-
stralen. Naturerlebnisse statt Autoab-
gase. Bereits mehrmals haben die Mén-
ner die Alpen gequert. Das erste Mal
1994. Da sind sie in vier Tagen von Mit-
tenwald nach Bozen gefahren.

Die Termine fiir all diese gemeinsa-
men Aktivitdten werden bei den regel-
miRig stattfindenden Stammtischen
ausgetiiftelt. Seit 2008 gibt der Biidin-
ger Radtreff — Heinz Helfrich, um ge-
nau zu sein - jahrlich einen Flyer he-
raus, in dem die Termine fiir diese Tou-
ren zusammengestellt sind. Der Flyer
liegt in Helfrichs Radladen in Wolf aus
und richtet sich an Interessierte. ,Jeder
kann bei uns mitfahren“, betont denn
auch Dietmar Hiepler, der seit zehn
Jahren dabei ist. ,Ich freue mich tiber
jeden, der neu dazukommt. Auch weil
es dann andere Gespréche gibt, als bei

Grenzen - und miissen ihr Rad tragen (Stefan Anke, 2008 ebenfalls in den Alpen).
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uns alten Hasen. Wir kennen uns ja
schon so lange.“

Doch das Niveau der Fahrer und das
Tempo seien hoch, beeilt sich Stefan
Anke anzufiigen. ,Man muss sich qué-
len kénnen“, sagt er noch, in Anleh-
nung an den berithmten Satz, mit dem
Udo Bolts bei der Tour de France 1997
Jan Ulrich angefeuert hatte. Fiir viele
sei das zu anstrengend. Seit Bestehen
der Gruppe seien immer mal wieder
neue Fahrer — und zwei, drei Fahrerin-
nen - zum Radtreff gestoRen. Doch
kaum einer ist dabeigeblieben. Volker
Edelmann und Stefan Anke schon.
,Stefan und ich sind die Kiiken®,
scherzt der 55-jahrige Edelmann. Ste-
fan Anke schloss sich der Radlergrup-
pe vor elf Jahren an: Ich wohne neben
Heinz“, erzéhlt er. ,Da hat es sich ir-
gendwann ergeben, dass wir beide zu-
sammen Rennrad fuhren.“ Als er mit
dem Rauchen aufhorte, habe er ge-
merkt: ,Jetzt muss ich was tun.“ An-
fangs sei er bei den Touren ganz schon
am Keuchen gewesen. , Aber das ist lan-
ge her, sagt er.

Gefahren wird auch im Winter, die
Witterung spielt fiir die meisten keine
Rolle. ,.Es gibt einen, wenn der morgens
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aus dem Fenster schaut und Wasser-
tropfen in die Pfiitzen fallen sieht, dann
kommt er nicht“, sagt Dietmar Hiepler
zur allgemeinen Erheiterung. Er selbst
komme sonntags nur dann nicht zu den
Ausfahrten, wenn es schon bei der Ab-
fahrt richtig regne. ,Wenn es unterwegs
anfingt, ist das wurscht®, sagt er. Vol-
ker Edelmann nickt. Die Manner fah-
ren im Wald mit einem Fahrrad-Navi.
Dabei sind sie mehr als einmal auf der-
art verschlammten Wegen gelandet,
dass die Bremsen blockierten. In den
vergangenen beiden Jahren mussten sie
ihre traditionelle Wintertour, die auf
dem Vater-Bender-Weg hinauf auf den
Hoherodskopf fiihrt, abbrechen. Zu
viel Schnee. An Vorwirtskommen war
nicht zu denken. Sie lachen, als sie es
erzihlen. Manchmal miissten sie die
Réder sogar schultern und ein Stiick zu
FuR laufen. Mannerabenteuer des 21.
Jahrhunderts.

. Sternchen gesehen”

,Ich hatte nie einen ernsthaften Un-
fall oder ernste Verletzungen, nur ein-
mal in der Schweiz einen gebrochenen
Rahmen®, berichtet Charles Marth.
Aber Heinz Helfrich kénne da eine Ge-
schichte erzahlen: ,Wir waren mit dem
Rennrad unterwegs und er stiirate.
,Ich habe Sternchen gesehen®, nickt
Helfrich. In einem Krankenhaus in der
Nihe sei die Wunde von einem mitfah-
renden Arzt gendht worden. , Kurz da-
rauf bin ich wieder aufs Rad gestiegen.“
Nur einmal, bei einem Alpencross zwei-
einhalb Kilometer vor dem Ziel, gab es
einen Unfall mit Rettungseinsatz. Ste-
fan Anke stiirzte auf einem Schotter-
weg kurz vor Ehrwald. Schulter gebro-
chen - und das, nach wilden Wege
durch die Alpen und anspruchsvollen
Trails. ,Damals musste der Notarzt
vom Rettungshubschrauber zu uns ab-
geseilt werden®, sagt Heinz Helfrich.

So reiht sich ein Radler-Erlebnis ans
nichste, eine Anekdote an die andere.
Wolfgang Leo, der ilteste in der Runde
und Mann der ersten Stunde, nimmt an
den sonntéglichen Ausfahrten und den
Mehrtagesabenteuern freilich nicht
mehr teil. Friiher sei er 3000 Kilometer
im Jahr gefahren, heutzutage sind es et-
wa 1000. ,Mir fehlt die Kondition®, sagt
er. ,Ich fahre zwar noch alle Berge wie
frither, aber nicht mehr so schnell.“ Es
mache ihm nichts aus, dass er nicht
mehr mitfahre. Thm bleiben schone Er-
innerungen.

Weitere Infos im Internet:
www.buedinger-radtreff.de



